
 

 

 

 

 

 

 

 

Calendário de Formação 
 

 

Inteligência Emocional para a Motivação e Tomada de Decisão| 2ª Edição  
 

20h | 04 de novembro a 04 de dezembro de 2026 
 

 

 

ANJE (Associação Nacional de Jovens Empresários) / UMinho Exec 
 

 

Horário: 18h30 às 22h30 

           

    

Sessão 1 04/nov Quarta-Feira 4H 

Sessão 2 11/nov Quarta-Feira 4H 

Sessão 3 20/nov Sexta-Feira 4H 

Sessão 4 27/nov Sexta-Feira 4H 

Sessão 5 04/dez Sexta-Feira 4H 
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